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Fecha de ejecución: 16 01 2026  

Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy 

Componente de Atención: Estilos de Vida Saludable 

Línea de Atención: Transformación de Imaginarios Profesional a cargo: 
Andres Alfonso Paez Diaz - 
Profesional en Nutrición 

Nombre de la actividad: Política Pública Afrodescendiente – Derechos, Territorio y Memoria Comunitaria 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer el reconocimiento de los derechos colectivos de la población afrodescendiente y la promoción de sus saberes ancestrales como 
herramientas de bienestar y cohesión social en las personas mayores. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Generar un espacio de diálogo sobre la Ley 70 de 1993 y la importancia del autorreconocimiento étnico 

2. Visibilizar los saberes tradicionales (medicina ancestral, gastronomía y oralidad) como prácticas saludables y de identidad 

3. Promover la memoria colectiva mediante el relato de experiencias de vida relacionadas con el territorio y la cultura afrocolombiana. 
 

METODOLOGÍA 
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  Apertura y Sensibilización: Bienvenida a los participantes y realización de una dinámica de integración denominada "El árbol 
de la identidad", donde cada persona mayor identifica una raíz cultural afrodescendiente. 
 
  Momento Pedagógico: Charla participativa sobre los pilares de la Política Pública Afrocolombiana, haciendo énfasis en el 
derecho a la identidad y la participación ciudadana. 
 
  Taller Práctico: Creación de un "Mural de Saberes", donde los participantes plasman consejos de medicina tradicional y 
prácticas de cuidado que han pasado de generación en generación. 
 
  Cierre y Reflexión: Conversatorio sobre cómo el respeto por la diversidad étnica mejora la convivencia en el hogar transitorio 
. 
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Conversatorio participativo 
Temas guía para el diálogo: 

• ¿Qué es la Ley 70 de 1993? 

• ¿Qué significa territorio para la comunidad afrodescendiente? 

• Importancia de la participación en Consejos Comunitarios. 

• Aportes de la comunidad afro a la cultura, economía y vida social. 
Cada participante comparte experiencias como: 

• Procesos de organización comunitaria. 

• Cambios sociales en el territorio. 

• Prácticas culturales que han resistido al tiempo. 
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Socialización Cada grupo presenta su “mapa-memoria” y explica: 
• Lugares significativos: Territorios de origen y espacios de resistencia cultural. 
• Identidad: Qué representan estos lugares para su historia personal y colectiva como pueblo afro. 
• Protección: Cómo la Política Pública Afrocolombiana (y la Ley 70 de 1993) busca proteger el territorio, la autonomía y la 

identidad étnica. 
Reflexión Colectiva Diálogo final enfocado en: 

• La importancia de defender los derechos colectivos y territoriales frente a las amenazas externas. 
• El rol fundamental de la persona mayor como portadora de la memoria histórica y guardiana de la tradición oral. 
• Estrategias para transmitir el legado ancestral y el orgullo étnico a las nuevas generaciones. 

Cierre Simbólico Actividad: “Compromiso por la Memoria” Los participantes mencionan en voz alta un valor, derecho o concepto 
que consideran fundamental mantener vivo en su comunidad: 

• “Territorio”, “Identidad”, “Cultura”, “Respeto”, “Autonomía”, “Unidad”, “Libertad”. 
Finaliza con un mensaje de agradecimiento y una invitación a seguir fortaleciendo el liderazgo comunitario y el autorreconocimiento 
étnico dentro del hogar transitorio. 
Finaliza con agradecimiento y una invitación a seguir fortaleciendo el liderazgo comunitario. 

RECURSOS 

Espacio amplio Sillas 
Televisor Preguntas 

Personas mayores y talento humano 



 

 

 

 

 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 
Se evaluará el impacto de la sesión mediante la observación directa del reconocimiento de los saberes ancestrales y la apropiación de los 

derechos étnicos por parte de las personas mayores. Se valorará especialmente la capacidad de los participantes para vincular sus historias de 

vida con los mandatos de la Ley 70 de 1993, identificando cómo el autorreconocimiento y la memoria del territorio fortalecen su bienestar 

emocional y su rol como líderes de la tradición afrocolombiana. 

Las notas de campo registrarán el nivel de interacción grupal durante la construcción del "Mural de Saberes", documentando las reflexiones sobre 

la autonomía, la medicina tradicional y la importancia de la organización comunitaria. Finalmente, se verificará cómo estas actividades de 

construcción colectiva contribuyen a la dignificación de su identidad étnica y a la salvaguarda de la memoria histórica dentro de la unidad 

operativa 

 

Anexo: 
Ver anexo FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 4, con 18 personas 
mayores. 
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